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PRESENTACION

La fiebre es uno de los problemas cotidianos de la consulta, por lo que es importante
realizar un abordaje 16gico y basado en la evidencia para poder llegar a un diagnéstico
adecuado; de igual forma las infecciones respiratorias altas y bajas necesitan un manejo
coherente que nos permita utilizar en forma adecuada el arsenal antibiético que puede
estar en nuestras manos.

OBJETIVO

Los médicos y las médicas Posgradistas seran capaces de resolver y atender de forma
integral a los/las miembros de la familia desde la etapa de formacién de pareja hasta la
llegada del primer hijo/a en la promocién de su salud y en la prevencién primaria,
secundaria y terciaria de los problemas més frecuentes de acuerdo a la epidemiologia
del pais, a la estrategia de APS, en el contexto familiar y comunitario con enfoque
multicultural.

RESULTADOS DE APRENDIZA]JE

Demuestra eficiencia en el manejo integral de la fiebre sin foco, las enfermedades
tropicales, las infecciones respiratorias altas y bajas, y enfermedades exantematicas
frecuentes que afectan a la nifiez y adolescencia y que repercuten en su salud, a través
dela propuesta de soluciones integrales y evitando el uso indiscriminado de antibiéticos.

PRERREQUISITOS

e Termorregulacién, conceptos de: febricula, hipertermia e hipotermia.
* Fisiopatologia de la fiebre.
* Efectos beneficiosos y perjudiciales de la fiebre.
* Fisiopatologia de la inflamacion.
* Microbiologia basica: clasificaciéon y caracteristicas de los gérmenes mas frecuentes,
periodos de incubacion por grupos de edad.
e Farmacologia bdsica: mecanismos de accién, biodisponibilidad de antitérmicos,
antinflamatorios, antibiéticos: penicilinas, cefalosporinas, macrélidos.
* Exdmenes complementarios de apoyo: biometria, cito - quimico y bacterioldégico,
Gram y cultivos de LCR, sangre y orina; sedimentacién, PCR, aglutinaciones febriles,
EMO, puncién medular.

CONTENIDOS

e Diagnostico, manejo, tratamiento, medidas preventivas individuales, familiares,
comunitarias de nifios con: fiebre, fiebre sin foco.

* Dengue, tifoidea, paludismo.

* Infecciones respiratorias altas.

¢ Diagnéstico, manejo, tratamiento, medidas preventivas individuales, familiares,
comunitarias de nifios con: tos, taquipnea, sibilancias, dolor de garganta, otalgia,
exantemas, uso racional de antibioticos.

* Neumonias.

* Enfermedades exantematicas; roséola, varicela, rubeola, sarampién, mononucleosis
infecciosa, escarlatina.



EQUIPO DOCENTE

Dra. Ana Gémez A.
Dr. Marco Segarra.

ESTRATEGIAS

Aprendizaje basado en problemas con grupos pequefios.
Trabajo individual y grupal, bajo tutoria directa.

Autoaprendizaje.
METODOLOGIA DEL MODULO
DIA ACTIVIDAD RESPONSABLE
APERTURA 17:30 - 17:45 Pretest
Lunes 3 de 17:45 - 18:00 Prerrequisitos. Tutores
febrero 18:00 - 18:05 Establecimiento de grupos responsables

17h30 - 19h30 18:05-19:30 Caso1

* Lectura de caso

* Identificacion y definicién de términos.

* Identificacién de problemas, conceptualizarlos.
* Analisis de los problemas

* Jerarquizacién de los problemas.

* Planteamiento de hipétesis.

* Planteamiento de objetivos.

MONITOREO 17:30 - 18:00 Aportes y discucion Tutores
Miercoles 5 de 18:00 - 19:15 Estudio individual y grupal: responsables
febrero Bajo supervisién y orientacién de tutores.

17h30 - 19h30 19:15 - 19:30 Nuevas necesidades

08:00 - 09:30 Caso 2
* Lectura de caso o Identificacion y definicion de

CIERRE términos. Tutores
Sabado 8 de ¢ Identificacién de problemas, responsables
febrero * conceptualizarlos.

08h00 - 16h00 * Analisis de los problemas

* Jerarquizacién de los problemas. Planteamiento
de hipétesis.

* Planteamiento de objetivos.

09:30 - 10:00 Receso

10:00 - 11:00 aportes y discusion

11:00 - 12:30 Estudio individual y grupal:

Bajo supervision y orientacion de tutores.

12:30 - 13:00 Almuerzo

13:00 - 13:15 Cierre del caso

13:30 - 14:30 Postest

PRECASO 1

Usted se encuentra en su centro de salud y es designada a la atenciéon de todos los nifios

que en esa mafnana acudan a la atencion:

« CASO1
Lastenia Granda, de 1 afio de edad, es hija tnica de padres jévenes, su madre Martha
tiene 19 afios, es quien la cuida y su padre Luis de 21 afios, quien trabaja como albafiil.
Acuden a consulta con su hija porque presenta desde hace 3 dias fiebre, cefalea, las




mismas que son acompanadas de decaimiento e hiporexia. Viven en el campo en la
parroquia de San Joaquin, cuentan con servicios luz, agua entubada y alcantarillado y
asiste al CNH de la localidad.

CASO 2

Lucia de 4 afios de edad, es la tercera de 4 hermanos, acude con su madre Rosa de 45
afios (madre soltera), a la consulta por presentar desde hace 48 horas fiebre de 380C,
tos y rinorrea mucosa. Fue tratada con Ibuprofeno, sin embargo, persistir la fiebre
alcanzando 390C. Ademas presenta decaimiento, razén por la que regresa y le consulta
a Ud., es el médico de atencién primaria. Viven en un conventillo en el sector de San
Sebastian, en un solo cuarto duermen todos, y tienen un bafio en comun con los vecinos
del mismo piso.

ACTIVIDADES: Realice una nueva lista de problemas explicando su fisiopatologia y
causas.

Elabore hipdtesis sustentables con la lista de problemas y con el marco
tedrico. Describa las entidades consideradas como hipétesis, cotejandoles con la lista
de problemas. Trace un plan diagnéstico para cada una de las hipoétesis acordes a los
hallazgos que espera encontrar, considerando sensibilidad, especificidad, valor
predictivo y relacién costo - beneficio, manteniendo la secuencia de prioridad.

EVALUACION
ACTIVIDAD CALIFICACION

Pretest 5
Apertura 10
Monitoreo 10
Cierre 10
Postest 15
TOTAL 50

BIBLIOGRAFIA

Guyton y Hall, Tratado de fisiologia médica 13? Edicién.

Febrile infant (younger than 90 days of age): Outpatient evaluation Authors: Hannah
F Smitherman, MD Charles G Macias, MD, MPH UpToDate.

Fever without a source in children 3 to 36 months of age: Evaluation and
management Author: Coburn H Allen, MD. UpToDate.

Behrman, R. E., Kliegman, R. M., & Jenson, H. B. (19va edicién). Nelson Tratado de
Pediatria. Elsevier. Atencién integrada de las enfermedades prevalentes de la
infancia.

Guia de practica clinica: Neumonia adquirida en la comunidad en nifios de 3 meses
a 15 anos 2017.

Atencion integrada a enfermedades prevalentes de la infancia (AIEPI) 2017 MSP.

Dra. Ana Gémez A.
Dr.Marco Segarra.




