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MODULO 6: ADOLESCENCIA

PRESENTACION

La adolescencia es una de las fases de la vida mas fascinantes y quizas més complejas,
una época en que la gente joven asume nuevas responsabilidades y experimenta una
nueva sensacion de independencia. Los jévenes buscan su identidad, ponen en préctica
valores aprendidos en su primera infancia y desarrollan habilidades que les permitiran
convertirse en adultos atentos y responsables. Cuando los adolescentes reciben el apoyo
y el aliento de los adultos, se desarrollan de formas inimaginables, convirtiéndose en
miembros plenos de sus familias y comunidades y dispuestos a contribuir. Llenos de
energia, curiosidad y de un espiritu que no se extingue facilmente, los jévenes tienen en
sus manos la capacidad de cambiar los modelos de conducta sociales negativos y romper
con el ciclo de la violencia y la discriminacion que se transmite de generacién en
generacion. Con su creatividad, energia y entusiasmo, los jovenes pueden cambiar el
mundo de forma impresionante, logrando que sea un lugar mejor, no sélo para ellos
mismos sino también para todos. UNICEF 2012

OBJETIVO

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de los médicos posgradistas de
Medicina Familiar y Comunitaria, de manera que les permita brinda una atencién
integral, de calidad a la familia con adolescentes realizando un adecuado manejo de la
relacion médico-paciente adolescente, reconociendo los riesgos biopsicosociales
frecuentes y las patologias comunes de esta etapa.

RESULTADOS APRENDIZAJE

Los posgradistas fortelecen conocimientos, actitudes y practicas adecuadas que les
permiten brindar atencién integral a la familia con adolescente con patologias frecuentes
como: acné, mala oclusiéon dental, problemas ortopédicos, problemas del desarrollo,
problemas del ciclo menstrual; problemas psicosociales: anorexia, bulimia, depresion,
suicidio, embarazo en adolescentes y culturas urbanas, basados en las guias del MSP y
la mejor evidencia disponible.

PRERREQUISITOS

e Fisiologia del ciclo menstrual.

e Crecimiento y desarrollo del adolescente.

e Historia clinica del adolescente, acrénimos.

e Anticoncepcion en adolescencia.

e Ciclo vital adolescente.

e Ver las peliculas: Pasaje de ida; y, Punto y aparte

CONTENIDOS
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e Crisis normativas de la adolescencia
e Cambios normales en los adolescentes: afectivos, fisicos, conductuales, percepcion
de los padres.




¢ Guias anticipatorias del médico familiar con el adolescente la familia y a nivel
escolar

e Problemas biopsicosociales de los adolescentes

e Relacién médico paciente adolescente.

Trabajar en documento word con mapas conceptuales, mentefactos, resimenes

estructurados por cada uno, eviten los textos largos o las citas textuales de textos,

respetando normas de Vancouver.

MIERCOLES 01 ABRIL (19H00)

e Acné, mala oclusién dental, problemas ortopédicos comunes: escoliosis, lesiones
traumaticas frecuentes

e Problemas del desarrollo: pubertad precoz, pubertad tardia. obesidad

e Alteraciones del ciclo menstrual, ITS

Trabajar en documento power point con mapas conceptuales, mentefactos, resimenes

estructurados por cada uno, eviten los textos largos o las citas textuales de textos.

respetando normas de Vancouver.

SABADO 04 ABRIL (19HO00)

¢ Manejo integral de los problemas psicosociales de los adolescente: depresion,
suicidio, anorexia nerviosa, bulimia, consumo de sustancias

e Sexualidad y embarazo en la adolescencia

e Culturas juveniles

Trabajar en documento power point con mapas conceptuales, mentefactos, resimenes

estructurados por cada uno, eviten los textos largos o las citas textuales de textos.

respetando normas de Vancouver.
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EVALUACION
ACTIVIDAD CALIFICACION
Pretest 5
Primera Sesion 10
Segunda Sesion 10
Tercera Sesién 10
Postest 15
TOTAL 50
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